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Volleystars Blauw Wit Oldebroek
Seizoensinformatie 2026-2027

Beste ouders en natuurlijk ook alle kinderen,

We staan aan de vooravond van een nieuw volleybalseizoen en wij hebben
er weer ontzettend veel zin in!

Zoals ieder seizoen vinden jullie in dit document een overzicht van
belangrijke informatie voor de komende maanden. Sommige onderdelen
zijn nieuw, terwijl andere wellicht al bekend zijn. We adviseren jullie om het
document goed door te nemen. Hebben jullie vragen? Neem dan gerust
contact met ons op. Het kan ook waardevol zijn om bepaalde informatie
samen met jullie zoon of dochter door te nemen.

Sanne en ik kijken er enorm naar uit om er opnieuw een gezellig, sportief en
fantastisch seizoen van te maken. We hopen op veel lachende gezichten,
plezierige momenten en mooie stappen in de ontwikkeling van de kinderen.
Veel leesplezier en tot snel in de sporthal!

Jordi en Sanne



1. Trainingsaanbod bij Volleystars

Vanaf dit seizoen biedt Blauw Wit ook een aanvullend trainingsaanbod aan in Oosterwolde.
Hierdoor krijgen kinderen de mogelijkheid om, naast de hoofdtraining in Oldebroek, twee keer
per week te trainen.

Vorig seizoen werd deze extra training op vrijdag aangeboden onder de naam ambitietraining.
Vanaf dit seizoen verhuist deze training naar de dinsdag in Oosterwolde.

Belangrijk om te weten:
o De donderdagtraining in Oldebroek blijft de hoofdtraining en vormt het vaste
trainingsaanbod voor Volleystars.
e Nieuwe leden trainen de eerste zes maanden uitsluitend op donderdag in Oldebroek. Na
dit halfjaar is er de mogelijkheid om ook deel te nemen aan de training in Oosterwolde.
e Voor deelname aan de ambitietraining is minimaal level 3 vereist.
e Detraining in Oosterwolde is een extra mogelijkheid en vervangt de hoofdtraining op
donderdag niet.
Tijdens de trainingen in Oosterwolde ligt de nadruk minder op wedstrijd specifieke elementen.
Er wordt vooral gewerkt aan basisvaardigheden, balcontrole, motoriek en de algemene
ontwikkeling van de kinderen.

Trainingsrooster
Dinsdag - Oosterwolde
Trainer: Jordi van de Beek
e 15.45-16.30 uur: Sportspeeltuin Oosterwolde
o Voorkinderen van 4 tot en met 6 jaar.
o Spelplezier staat centraal en kinderen ontwikkelen op een veilige, speelse manier
verschillende beweegvaardigheden.
¢ 16.30-18.00 uur: Vervolgtraining / ambitietraining
o Locatie: Hart van Oosterwolde.
o Gericht op balvaardigheid, motoriek en de ontwikkeling van basisvaardigheden
binnen het volleybal.

Donderdag - Oldebroek
Hoofdtrainer: Jordi van de Beek
e 16.00-17.30 uur: Hoofdtraining Volleystars.
e Detrainingen zijn afgestemd op de verschillende niveaus binnen Volleystars en richten
zich onder andere op wedstrijdgerichte vaardigheden.
Hulptrainers: Linde, Karlijn, Luca, Bart, Samara, Lotte, Sanne, Sophie en Thirza.

2. Teamindeling — Blok 2

eamindeling volleystars

level 5.1 (1e klasse) Maud Bronsink, Nena Bastiani, Isabel van Loo
level 5.2 (1e klasse) Babet van 't Hof, Femke Nagelholt, Noa ten Hove
level 5.3 Fleur van Hartog, Suzanne van de Wetering, Lydia van Loo

level 4.1 Elise Strijkert, Anna van Loo, Anne van Boven



level 4.2 Rens van den Bosch, Duuk van de Schootbrugge, Bas van de Schootbrugge, Hidde
Knulst

level 4.3 Mirthe van 't Hof, Floor Maat, Sanne van de Werfhorst

level 3.1 Sanne van de Kamp, Thirza van Bruggen (S) Jens de Groot (S)

level 3.2 Jessica van Werven (S) Jacquelien van Werven (S) Jasmijn Kroese (S)
level 2.1 (1e klasse) Elin Berghorst, Emma Dijkhuizen

level 2.2 Mila Herrera (S) Lynn van Norel.

Met S weergegeven gaat voor het eerst competitie spelen/moet nog een shirt.

Let op: De teamindelingen kunnen gedurende het seizoen veranderen. Hier ontvangen jullie per
groepsapp informatie over. Bij de start van blok 3 kan er opnieuw een herindeling plaatsvinden.

Wedstrijdrooster

Het wedstrijdrooster voor blok 1 is zichtbaar in de app.

Voor uitleg over het gebruik van de app verwijzen we naar de bijlage ‘Handleiding
Volleybalapp’.

De wedstrijdroosters voor blok 2 en blok 3 worden in de app geplaatst zodra het voorgaande blok
is afgerond.

3. Volleystars - Jaarplanning 2026-2027
Hieronder vinden jullie een overzicht van de geplande trainingen, activiteiten en wedstrijden.
Jaarplanning 2026
e 1september: Eerste training in Oosterwolde en start van de Sportspeeltuin.
e 3 september: Eerste training in Oldebroek.
¢ 5 september: Startdag Blauw Wit. Een dag vol leuke activiteiten en wedstrijden om naar
te kijken voor de jeugd, met aansluitend een barbecue. Meer informatie volgt.
e 10 september: Herindeling van de shirts en informatiebijeenkomst voor ouders na de
training.
e 17 september: Vervangend trainingsaanbod in Oldebroek.
e 22 oktober: Training tijdens de herfstvakantie.
e 3 december: Sint- en Pietenfestijn.
e 17 december: Ouder-kindtoernooi.
e 24 december en 1 januari: Geen training in verband met de kerstvakantie.

Vermoedelijke wedstrijddagen - Blok 1 en 2
Let op: ditis een conceptplanning. De definitieve data worden via de app bekendgemaakt.
e 26 september
e 10 oktober
e 31 oktober
e 7 november
e 28 november —thuisspeeldag
e 12 december

Jaarplanning 2027
e Februari/maart: Activiteit voor Volleystars.
e 25februari: Geen training in verband met de voorjaarsvakantie.



e 29 april: Geen training in verband met de meivakantie.

e 6 mei: Geen training in verband met Hemelvaartsdag.

e 27 mei: Laatste training van Volleystars.

¢ Juni: Afsluitende kampavond/-nacht.

¢ Juni—juli: Start van het beachseizoen en de beachtrainingen.

Vermoedelijke wedstrijddagen - Blok 2 en 3

Let op: ditis een conceptplanning. De definitieve data worden via de app bekendgemaakt.
e 9januari
e 23januari
e 13 februari

e G maart
e 20 maart
e 10 april

4. Spelregels van Volleystars

Binnen Volleystars zijn er verschillende spelniveaus. Elk niveau heeft eigen spelregels en
uitdagingen die aansluiten bij de ontwikkeling van de kinderen.
De volledige spelregels zijn te vinden in het document ‘Spelregelkaart A4 [2025]’.
Daarnaast zijn er instructiefilmpjes beschikbaar waarin de verschillende niveaus worden
uitgelegd:

e Level 1: https://youtu.be/yQLZdxa8118

o Level 2: https://youtu.be/IRlsJnKP2kY

o Level 3: https://youtu.be/cu01Vos20wg

e Level 4: https://youtu.be/NDZ0LblOg6

o Level 5: https://youtu.be/4r-LpGxRCOO0

We raden ouders en kinderen aan om de filmpjes van het eigen niveau te bekijken. Zo krijgen
jullie een goed beeld van de spelregels en weten de kinderen wat ze tijdens wedstrijden kunnen
verwachten. De kinderen oefenen tijdens de training op de regels.

5. Ontwikkelingen binnen Volleystars

Binnen Volleystars willen we jullie als ouders dit seizoen meer meenemen in het
trainingsaanbod en in de ontwikkelingen die achter de schermen plaatsvinden.

Samen werken aan betere trainingen

Blauw Wit is een professionaliseringstraject gestart in samenwerking met andere verenigingen
via het project Synvoll.

Meer informatie hierover vinden jullie in het artikel op de website van Blauw Wit:
https://blauwwit-oldebroek.nl/jordi-van-de-beek-en-patrick-van-sermondt-aan-de-slag-voor-
project-synvoll/

Binnen dit project wordt kritisch gekeken naar het trainersaanbod en de kwaliteit van de
trainingen. Er wordt gericht geinvesteerd in de ontwikkeling en begeleiding van trainers. Zo willen
we ervoor zorgen dat kinderen kunnen profiteren van kwalitatief goede, veilige en doelgerichte
trainingen.

Voor Blauw Wit is hiervoor de periode van november tot en met januari gereserveerd.

Werken met een jaarplan
Ook binnen Volleystars werken we met een jaarplan. Dit betekent dat we gedurende het seizoen
bewust aandacht besteden aan specifieke volleybalelementen.


https://youtu.be/yQLZdxa8I18
https://youtu.be/lRlsJnKP2kY
https://youtu.be/cu01Vos20wg
https://youtu.be/NDZ0LbIOg6
https://youtu.be/4r-LpGxRCO0
https://blauwwit-oldebroek.nl/jordi-van-de-beek-en-patrick-van-sermondt-aan-de-slag-voor-project-synvoll/
https://blauwwit-oldebroek.nl/jordi-van-de-beek-en-patrick-van-sermondt-aan-de-slag-voor-project-synvoll/

ledere periode heeft een eigen thema. Zo werken de kinderen stap voor stap aan hun techniek,
spelinzicht en motorische ontwikkeling.

Deze manier van werken gebruikten we de afgelopen jaren ook al, maar vanaf dit seizoen pakken
we dit gestructureerder en met meer verdieping aan.

Willen jullie het volledige trainingsplan bekijken? Stuur mij dan gerust een privébericht. Ik deel
het document graag met jullie.

6. Een veilig en plezierig sportklimaat

Bij Volleystars van Blauw Wit Oldebroek vinden we het belangrijk dat ieder kind met plezier kan
volleyballen en zich veilig, welkom en gewaardeerd voelt. Sport moet een plek zijn waar kinderen
zichzelf kunnen zijn, fouten mogen maken, nieuwe dingen durven proberen en zich op hun eigen
tempo kunnen ontwikkelen. Respect, plezier, vertrouwen en sportiviteit vormen daarbij de basis.
Een veilig sportklimaat creéren we samen: trainers, begeleiders, kinderen én ouders. We vinden
het daarom belangrijk dat ouders het bij ons aangeven wanneer er iets speelt. Dit kan gaan om
zorgen over het welzijn van uw kind, de sfeer binnen de groep, contact met andere kinderen of
situaties tijdens trainingen en wedstrijden. Ook wanneer u twijfelt of iets wel belangrijk genoeg is
om te bespreken, nodigen we u uit om contact met ons op te nemen.

We gaan graag met u in gesprek en nemen signalen en zorgen serieus. Door open met elkaar te
communiceren, kunnen we samen zoeken naar een passende oplossing en voorkomen dat
kleine problemen groter worden. Uiteraard gaan we zorgvuldig en respectvol om met wat met
ons wordt gedeeld.

Ons doelis datieder kind met een glimlach naar de training komt, met plezier wedstrijden speelt
en zich onderdeel voelt van het team. Samen blijven we werken aan een positieve, veilige en
vertrouwde volleybalomgeving waarin alle kinderen de ruimte krijgen om te groeien, zowel als
sporter als persoon.

Twijfelt u ergens over of zit uw kind ergens mee? Trek gerust aan de bel. We luisteren graag
en denken met u mee.

7. Mini van de Week

Ook dit seizoen hoopt Sanne de codrdinatie van Mini van de Week weer op zich te nemen.
Binnenkort volgt een lijst waarop kinderen zich kunnen aanmelden.
Wat houdt Mini van de Week in?
Als Minivan de Week krijg je een bijzondere ervaring tijdens een wedstrijd van Dames 1 (D1) of
Heren 1 (H1).

e Je wordt een uurvoor aanvang van de wedstrijd verwacht in De Talter.

o Een speelster of speler van D1 of H1 haalt je op.

e Je doet mee met de warming-up van het team.

o Tijdens de wedstrijd zit of sta je bij de reservespelers.

e Je mag de eerste rally van de wedstrijd spelen!

o Na afloop krijg je een patatje met een snack.

¢ En natuurlijk ontvang je ook nog een leuk cadeautje!
Een leuke kans om het eerste team van dichtbij mee te maken en zelf even onderdeel te zijn van
de wedstrijd!



Tot slot

We hopen dat jullie met deze informatie goed voorbereid aan het nieuwe seizoen beginnen.

We kijken uit naar een sportief, gezellig en leerzaam seizoen, waarin de kinderen met plezier
volleyballen, nieuwe vaardigheden ontwikkelen en samen mooie momenten beleven.

Hebben jullie vragen of is er iets niet duidelijk? Kijk eerst op de website of u antwoorden kan
vinden in een van de zichtbare documenten. Nog steeds vragen? Neem dan gerust contact met
ons op.

Op naar een fantastisch seizoen Volleystars bij Blauw Wit Oldebroek!



