VOLLEYSTARS - TOTAALDOCUMENT HUISREGELS.
Blauw Wit Oldebroek - Seizoen 2026-2027

1. Visie & uitgangspunten

De Volleystars en de Sportspeeltuin is een plek waar kinderen met plezier volleyballen, nieuwe
dingen leren en zich veilig voelen. We willen een omgeving creéren waarin kinderen zichzelf
kunnen zijn, fouten mogen maken en zich op hun eigen tempo kunnen ontwikkelen. Respect,
sportiviteit, duidelijkheid en plezier staan centraal. ledereen hoort erbij — ongeacht niveau,
leeftijd of ervaring.

2. Plezier, respect & sportiviteit
e We behandelen elkaar met respect.
e Niemand wordt buitengesloten.
e Fouten maken hoort bij leren; we lachen elkaar niet uit.
e We helpen elkaar verder en moedigen elkaar aan.
e We respecteren trainers, begeleiders, teamgenoten, tegenstanders en scheidsrechters.
e We accepteren dat iedereen zich op zijn eigen tempo ontwikkelt.
e We vieren successen samen en blijven positief bij winst én verlies.
o Plezier staat altijd voorop.

3. Afspraken voor kinderen

3.1. Training
¢ Kinderen zijn 5 minuten voor aanvang aanwezig.
e Zeluisteren naar de trainer en volgen aanwijzingen op.
e Ze doen actief mee en proberen nieuwe oefeningen uit.
e Ze gaan zorgvuldig om met ballen, materialen en de sporthal.
e Ze helpen (wanneer nodig) mee met klaarzetten en opruimen.
e Ze storen anderen niet tijdens uitleg.
e Ze geven elkaar positieve aanmoedigingen.
e Ze blijvenvan elkaars spullen af.

3.2. Wedstrijd
¢ Kinderen zijn 15 minuten van tevoren omgekleed in de zaal.
e Zezorgen dat ze weten welke veld ze moeten spelen.
e Ze spelen sportief en houden zich aan de spelregels.
e Zerespecteren tegenstanders en scheidsrechters.
e Ze moedigen elkaar aan, ook wanneer iets niet lukt.
e Ze luisteren naar aanwijzingen van trainer/coach.
e Ze zorgen samen voor een positieve teamsfeer.

3.3. Omgaan met elkaar
e Geen pesten, discriminatie, uitschelden, intimidatie of buitensluiten.
e Meningsverschillen worden respectvol opgelost; lukt dat niet, dan helpt de trainer.
¢ We blijven van elkaar en elkaars spullen af.

4. Afspraken voor ouders

4.1. Gedrag & support
e Ouders moedigen alle kinderen positief aan.
e Plezier, inzet en ontwikkeling staan centraal.
e Coaching en technische aanwijzingen zijn voor de ouder die meegaat.



e Overige ouders kijken vanaf de tribune.
o Respect voor beslissingen van trainers, begeleiders en scheidsrechters.
o Respectvol spreken over kinderen, ouders, trainers en tegenstanders.

4.2. Communicatie

Afwezigheid tijdig melden bij de trainer. Bij wedstrijden zo vroeg mogelijk!
Zorgen of vragen tijdig en laagdrempelig aangeven.

Problemen of vragen worden rechtstreeks besproken met trainer of coérdinator.
Niet midden in een training of wedstrijd aanspreken.

5. Veilig sportklimaat
e Geen pesten, discriminatie, agressie of grensoverschrijdend gedrag.
e We luisteren naar kinderen die ergens mee zitten.
e Signalen van ouders worden serieus genomen.
e Onprettige situaties worden besproken en samen opgelost.
e Bijzorgen > hoofdtrainer of coordinator.
e Meldingen worden zorgvuldig behandeld.
o Doel: veiligheid, plezier en ontwikkeling voor ieder kind.

Heeft u zorgen over uw kind of over een situatie binnen het team? Trek dan gerust aan de
bel. U kunt hiervoor terecht bij de hoofdtrainer of de codrdinator. We gaan zorgvuldig met uw
melding om en bekijken samen welke vervolgstappen nodig zijn.

Het doel is niet om met een beschuldigende vinger te wijzen, maar om problemen bespreekbaar
te maken en ervoor te zorgen dat ieder kind met plezier kan blijven sporten.

Verder heeft Blauwwit twee vertrouwenspersonen die u kunt benaderen bij serieuzere
incidenten/zaken:

Michiel Bronsink
vertrouwenspersoon-michiel@blauwwit-oldebroek.nl

Jannie Labots
vertrouwenscontactpersoon-jannie@blauwwit-oldebroek.nl

6. Praktische afspraken trainingen
e Hoofdtraining: donderdag in Oldebroek.
e Extra ambititie training: dinsdag in Oosterwolde (aanvullend, niet vervangend).
e Nieuwe leden trainen eerste 6 maanden op donderdag.
o Ambitietraining vanaf level 3 een mogelijkheid.
e Optijd aanwezig, juiste kleding en zaalschoenen met witte zolen.
e Sporthal netjes achterlaten.
o Wijzigingen of bijzonderheden tijdig doorgeven.

7. Communicatie & oudergroepsapp
e Groepsapp = praktische informatie vanuit Jordi en Sanne.
¢ Berichten vriendelijk, kort en relevant.



e Training/wedstrijdvragen > Jordi
e Shirts, Mini van de Week > Sanne
e Financiéle vragen/ledenadministratie/acties > Gerdien

8. Contactpersonen en vraagonderwerpen.

8.1. Training & wedstrijden
Jordi van de Beek - 06 20768073 of Volleystars-Blauwwit-Oldebroek@outlook.com.
Trainingen, wedstrijden, afmelden, praktische teamzaken.

8.2. Shirts, nieuwe leden, mini van de week, overige zaken
Sanne van der Ziel - 06 29199682

8.3. Financién, ledenadministratie, acties en wijzigingen trainingshoeveelheid/wedstrijden
spelen.
Gerdien van Hattem - 06 30756095

9. Ouderafspraken & aandachtspunten

9.1 Communicatie
o Afsgroep/groepsapp of mail voor praktische info.
o Training/wedstrijdvragen > Jordi.
e Overige zaken > Sanne.
e Zorgen over kind - tijdig aangeven.

9.2 Aanwezigheid
e Training: 5 min voor start aanwezig.
e Wedstrijd: 15 min van tevoren omgekleed in de zaal.

9.3 Positieve support
e Inzet, samenwerken en proberen positief aanmoedigen.
e Coaching door trainer of afgesproken oudercoach.
e Ouders kijken vanaf tribune.

9.4. Rijden & coachen
¢ Rijschema onderling afgestemd.
e Rijdende ouder coacht bij uitwedstrijden.
e Bijthuiswedstrijden spreken ouders af wie coacht.
o Hoofdtrainer/codrdinator kan ondersteunen bij maken groepsapp

9.5. Kleding & zaalregels
o Wedstrijdshirt = bruikleen, alleen voor wedstrijden.
e Shirt wordt door speler zelf gewassen.
e Zaalschoenen zonder zwarte zool.
e Geen sieraden.
e Langhaarvast.

9.6. Afmelden
o Training: zo vroeg mogelijk bij trainer.
o Wedstrijd/toernooi: zo snel mogelijk.
e Bijtekort kan trainer schuiven met teams/spelers.



10. Kledinglijst & materialen (volledige dump + jouw aanvullingen)

10.1. Training
e Sportkleding
o Volleybalschoenen (geen zwarte zolen, schoon mee naar binnen).
e Meiden: haren vast.
¢ Geen oorbellen of sieraden.
e Bidon mee.
e Geen wedstrijdshirt naar training > eigen trainingskleding verplicht.

10.2. Wedstrijd
e Wedstrijdshirt (in bruikleen, alleen voor wedstrijden).
e Wedstrijdshirt wordt door speler zelf gewassen.
e Zaalschoenen zonder zwarte zool.
e Haarvast, geen sieraden.

10.3. Kleedkamers
e Vooringang sporthal:
o Rechter kleedkamer = jongens
o Linker kleedkamer = meiden

11. Samen verantwoordelijk
o ledereen draagt bij aan een fijne teamsfeer.
e Huisregels worden gerespecteerd.
o Bij problemen > gesprek + eventuele aanvullende afspraken.
o Doel: veiligheid, plezier en ontwikkeling voor ieder kind.

12. Tot slot

Volleystars is een plek waar kinderen plezier hebben, zich veilig voelen, vrienden maken en
nieuwe uitdagingen aangaan. We zijn er niet alleen om beter te leren volleyballen, maar om
samen te groeien, elkaar te respecteren en plezier te maken.

Samen maken we Volleystars tot een sportieve, gezellige en veilige omgeving voor iedereen.



